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Vegetativas distonijas (VD) nav starp-
tautiskaja slimibu klasifikatora (SSK),
jo ta ir simptomu komplekss. SSK-10
ieklauti somatoformi (F.45) un afektivi

traucéjumi.

Sai koncepcijai vispariga terapija ir
ilga vésture, un dazados laikposmos ta
aprakstita ar dazadiem nosaukumiem, pie-
méram, Da Kostas sindroms, sirds neiroze,
neirocirkulatora distonija, neirocirkulatora
asténija.

Acimredzot daudzi neizskaidroti trau-
Céjumi apzinati tika ietverti neirocirku-
latoras distonijas grupa, lai veicinatu slim-
nieku rehabilitaciju un arstésanu. VD at-
tistiba atziméjama butiska emocionalas
patologijas nozime.

Vegetativa distonija ir 21. gadsimta
sérga, bet aprakstita ta jau krietni sen.
Vairak sastopama attistitas valstis, kur
ir atrs dzives ritms, liels stress, augstaka
labklajiba. Mazattistitas valstis, kur cilve-
kiem jacinas par izdzivoSanu, panikas
Iekmes ir reti.

ETIOLOGIJA UN
PATOGENEZE

Vegetativa nervu sistéma (VNS) ir au-
tonoma. Ar VNS tiek nodroSinata fiziolo-
gisko un biokimisko procesu regulacija: ter-
moregulacija, vielmaina, imunitate, asins-
spiediena regulacija u.c.

VNS sastav no simpatiskas un para-
simpatiskas dalas, kam ir savstarpéji pre-

téja darbiba. Simpatiska nervu sistéma
aktivizé organismu turpmakam darbibam,
ta tiek aktivizéta, ja cilvéks ir satraucies
vai nobijies: paatrinas sirdsdarbiba un
vielmaina, samazinas gludas muskulattras
tonuss, palielinas skabekla transports uz
muskuliem, kas saspringst, paplasinas acu
zZilites, samazinas gremosanas trakta akti-
vitate, paplasinas bronhi.

Savukart parasimpatiska nervu sisté-
ma sagatavo organismu mieram, nodro-
Sina kermena atjauno3anos, homeostazi:
paléninas sirdsdarbiba, saSaurinas elpceli,
pieaug gludas muskulataras tonuss, pa-
lielinas sekretoriska gremoSanas trakta
aktivitate, samazinas muskulu sasprin-
gums, sasaurinas acu zilites.

Normala VNS darbiba tiek nodroSi-
nata ar saskanotu simpatiskas un para-
simpatiskas dalas adekvatu reakciju uz
iekS€jiem un argjiem faktoriem. Ja 3o
sistétmu lidzsvars tiek izjaukts, var attis-
tities vegetativa distonija (VD).

VD patogenézé var bt svarigas en-
dokrinas parmainas, kas notiek puber-
tates, gratniecibas un menopauzes laika.
Pubertates laika iek$&jo organu un pasa
organisma aug$ana apsteidz neiroendo-
krinas regulacijas attistibu, kas izraisa
VD simptomatikas pasliktinaSanos. VD
$ai vecuma manifestéjas ar sapém sirds
apvidda,  parsitieniem,  asinsspiediena
svarstibam, psihoneirologiskiem traucé-
jumiem (atra nogurdinamiba, atminas un
uzmanibas pasliktinadanas, aizkaitina-
miba). Panikas Iekmes bieZi ir jaunieSiem,
kam bieZi vien ir nelidzsvarots dienas
reZims, traucéts miegs, nakts mainas. Tas

viss izraisa parslodzi un pasliktina gan
emocionalo, gan fizisko veselibu.

Minéto iemeslu dél tiek traucéta nei-
rala, humorala, metaboliska organu un
to sisttmu regulacija. Hipotalams at-
bild par VNS regulaciju, bet limbiska sis-
téma kopuma - par emocionalam reak-
cijam. VD slimniekiem vairak tiek aktivéti
negativie afekti (dusmas, bailes, emo-
cionalas sapes/cieSanas utt). Stresa ie-
tekmé var tikt parsniegta afektiva to-
lerance. Psihoemocionalas traumas dé|
var but samazinata saistiba ar limbisko
nervu sistému un garozu, kas izpauZas
ar sliktaku savu emociju apzinasanos.
Notiek disregulacija noradrenergiska (lo-
cus caeruleus), serotoninergiska (nucleus
raphes, hipokampa, amigdala) un dopa-
minergiska sistéma. Trauc&umi var bt
gamma aminosviestskabes (GASS) neiro-
transmiteru sistéma, kortikotropina at-
brivotajhormona un neiropeptida Y re-
gulacija, var but paaugstinata holecisto-
kinu receptoru jutiba. Neseko atbilsto3a
emocionala atbilde, un garastavoklis ir
nomakts lielako dalu laika.

KLINISKAS IZPAUSMES

Vegetativas distonijas izpausmes ir
daudzveidigas. Tas saistits ar plaSu VNS
darbibu un ietekmi uz dazadiem orga-
niem. VNS regulé asinsriti elpoSanu,
svisanu, urinéSanu, gremosanu, vielmainu,
dzimumorganus un iek3éjas sekrécijas
dziedzerus.

VD simptomi var but pastavigi vai
ari 1ekmju un krizu veida. Simptomus var
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iedalit vairakas grupas atkariba no ietekméta organa vai organu
sistemas. Sie traucéjumi var izpausties izoléti vai ari kopa, biezak
2-3 simptomi vienlaikus.

«  Kardialie simptomi - tahikardija, sirdsklauves, spiedosa
vai sapju sajata sirds apvida.

= Elpo3anas sistémas simptomi - tahipnoja, elpas trakums,
nevar pietiekami dzili ievilkt elpu un pilnigi izelpot, gaisa
trokuma sajita, Zznaug3anas sajuta kakla, spéciga Iékmj-
veidiga aizdusa, kas ir lidziga astmas Iékmei. Raksturigs
ari ta sauktais korsetes sindroms - cilvékam ir |oti grati
ieelpot, kratis ir it ka cieSi saspiestas.

= Straujas venoza un arteriala spiediena svarstibas, asins
un limfas cirkulacijas traucéjumi audos.

= Dispeptiski traucéjumi - slikta dasa un vemSana, atrau-
gas, meteorisms, aizcietéjumi, caureja, védera sapes un
spazmas.

= Termoregulacijas traucéjumi - kermena temperatdras
paaugstinasanas lidz 37-38 °C vai ari pazeminasanas lidz
35 °C, vésuma vai karstuma sajata, palielinata svisana.

< Urogenitalas sistémas traucéjumi - sapiga, bieza uriné-
$ana bez organiskas patologijas.

«  Psihoneirologiskas izpausmes: nespéks, trauksmes un
bailu sajuta, nogurums nelielas slodzes laika, sama-
zinatas darbaspéjas, palielinata aizkaitinamiba un rau-
duliba, galvassapes, reibonis, pastiprinata jutiba pret
laikapstaklu mainu, miega traucéjumi (bezmiegs, virs-
puséjs un nemierigs miegs), anorgasmija saglabatas
dzimumtieksmes gadijuma.

Viena no smagakam VD izpausmém ir panikas Iékmes,
kas neaprobeZojas ar kadu noteiktu situaciju, proti, tas nevar
prognozét. Lekmes laika rodas stipras bailes, ka var notikt kaut kas
Sausmigs, ka var nomirt, sajukt prata, nav kontroles par situaciju.
Panikas I1ékmes laika notiek krasas vitalo raditaju parmainas:
paatrinas sirdsdarbiba, ir sapes kraSkurvi, smak3$anas sajuta,
reibonis, nerealitates sajuta (depersonalizacija, derealizacija).
Nereti cilvéks mégina aizbégt no vietas, kur notika I1ékme. Ja Iekme
cilveku piemeklé sabiedriska transporta, darba, publiska vieta,
vélak cilvéks var méginat izvairities no $adas situacijas.

Pacients sak koncentrét savu uzmanibu un domas uz sava
kermena norisém, nespéjot pilnvértigi nodoties darbam, ma-
cibam, attiecibam, ikdienas darbibam, baidoties, ka simptomi visu
sabojas.

Parasti panikas Iékme ilgst aptuveni 5-20 min, retos gadi-
jumos lidz 2 stundam. LEkmi pavada bailes par tas atkarto3anos.
Péc Iekmes var saglabaties trice, saspringums, nogurums vai ari
atslabums un energijas trikums.

Panikas lekme var bat vienreizéja un neatkartoties, bet bieZi
vien ta notiek atkartoti. Cilvéks var sakt baidities no Iékmes
atkartosanas, jebkuras vitalo raditaju parmainas - sirdsdarbibas
vai elpoSanas paatrinasanas, sirdsklauves - var izraisit kartéjo
I8kmi. IzvairiSanas no riska faktoriem (realiem un paSizdomatiem)




MATERIA MEDICA

klast par cilvéka dzives sastavdalu. Veido-
jas sava veida burvju loks - palielinas
riska faktoru skaits, un cilvékam ar katru
reizi ir gratak iziet no majas, jo ir bailes par
lékmes atkarto3anos.

Péc SSK-10 klasifikacijas panikas lek-
mes ietilpst F41 grupa, bet agarofobiski
traucéjumi (bailes no atrasanas sabied-
riskas vietas) - F.40 grupa.

Dazreiz panikas lékme var sakties
nakti, un tam ir savs skaidrojums. Nakti
tiek parstradata dienas laika iegata infor-
macija, ariviss diena piedzivotais stress.

DIAGNOSTIKA

VD diagnostika ir apgrutinata sakara
ar simptomu daudzveidigumu. Pacienti
shdzibas biezi vien raksturo ta it ka vainigi
batu organu vai to sistému traucéjumi, kas
dalgji vai pilnigi paklauti VNS darbibai.

Diagnostika buatiska nozime ir diferen-
cialdiagnostikai un organisko iemeslu iz-
slégSanai, tapéc nepiecieSamas dazadu
nozaru specialistu konsultacijas:

e parasti vispirms jaapmeklé gime-
nes arsts, kas var veikt rutinas iz-
mekléSanu;

e @gimenes arsts var nosatit pie atbils-
toSa specialista:

- kardiologa (ja ir paaugstinats
asinsspiediens,  parsitieni, var
bat nepiecieSama EKG, veloergo-
metrija, smagakos gadijumos ari
ehokardiogramma), lai izslégtu
miokarda infarktu un citas sirds
slimibas,

- neirologa (EEK, slipa galda tests
- reakcijas parbaude uz pozicijas
mainu, muskulu slodzes testi,
elpo$anas mérijumi), lai izslégtu
epilepsiju vai citus nervu sistémas
darbibas traucéjumus,

- endokrinologa (vairogdziedzera
izmekléSana, kortizola, adrenalina
lfmena noteik$ana), lai izslégtu hi-
pertireozi, feohromocitomu, hiper-
aldosteronismu, cukura diabétu,

- gastroenterologa (fibrogastro-
skopija, kolonoskopija, védera do-
buma sonografija),

Tabula. Vegetativas disfunkcijas iedalljums SSK-10

F45.3
Adaptacijas traucéjumi

Somatoforma vegetativa disfunkcija

F45.30
- Sirds neiroze

- Da Kostas sindroms

- Neirocirkulara asténija

Somatoforma vegetativa disfunkcija, sirds un asinsrites sistéma

F45.31
- Kunga neiroze

- Psihogéna aerofagija

- Zago$anas

- GremoSanas traucéjumi
- Pilorospazmas

Somatoforma vegetativa disfunkcija, kunga un zarnu trakta aug$éja dala

F45.32
dala

Somatoforma vegetativa disfunkcija, kunga un zarnu trakta apakséja

- Psihogénisks meteorisms
- Kairinatu zarnu sindroms
- Psihogénas cilmes caureja

F45.33

Somatoforma vegetativa disfunkcija, elposanas sistéma
- Psinogénisks klepus un elpas trakums

F45.34

Somatoforma vegetativa disfunkcija, urogenitala sistéma
- Psinogénas cilmes dizdrija
- Psihogénas cilmes biezaka urinéSana

F45.38

Somatoforma vegetativa disfunkcija, citi organi vai to sistémas

- pulmonologa (plausu rentgeno-
skopija),

- otorinolaringologa (mutes dobu-
ma/balsenes apskatei, globus hys-
tericus jeb neirotiska kamola kakla
sajutas diferencialdiagnostikai);

= laboratoriski izmeklgjumi (kalcija, mag-
nija, kalija, dzelzs limenis asinis, nieru
un aknu funkciju raditaji).

Katrs pacients rapigi jaizmeklé. Kad
fizikalie izmekléjumi nedod objektivu atradi,
kas izskaidrotu simptomatiku, jadoma
talak.

Parasti diagnozes apstiprinasanai ne-
piecieSamas $adas pazimes:

- vegetativa uzbudinajuma simpto-
mi - paatrinata sirdsdarbiba, svi-
$ana, pietvikums, trice. Tie ir hro-
niski vai traucéjosi,

» papildu subjektivie simptomi, kas
attiecas uz noteiktu organu vai to
sistému,

« baZas par potenciali nopietnu sli-
mibu. Atkartotus paskaidrojumus,
ka fiziskais stavoklis ir labs, pa-

cients nepienem,

e nav datu par batisku strukturalu
vai funkcionalu organu vai to
sistému bojajumu.

Tabuld noradits, ka atseviSkus traucé-
jumus 3kir SSK-10, kur tiek noradits organs
vai to sistéma, kas tiek uzlikots par
simptomu avotu.

ARSTESANA

VD var izpausties dazadas formas -
no |oti vieglas un islaicigas, kas var pariet
pati no sevis vai ar ko cilvéks pats var
tikt gala, lidz |oti smagam un cilvékam
traucéjoSam - atkartotas panikas Iekmes,
bailu sajita par to. Sados gadijumos lidz
ar psihoterapiju un darbu, ko cilvéks pats
veic ar sevi, var lietot ari medikamentozo
terapiju.

Psihoterapija

No psihoterapijas metodém VD arsté-
Sana par efektivakam tiek uzskatitas
kognitivi biheiviorala terapija un psiho-
dinamiska psihoterapija. Svarigs faktors ir
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psihoterapeita personiba un savstarpgja
uzticesanas.

Psihoterapija palidz cilvéekam iepazit
savu emocionalo pasauli, saprast saikni
starp kermeni, domam un emocijam, ka
ari attistit emocionalo inteligenci. Tiek ana-
lizéta pacienta personiba, izskatita vina
Spéja risinat konkrétas situacijas un vei-
dot attiecibas. Psihoterapija palidz saprast
sevi, savas kermena izjutas, atrast saknes
savam neirozém un atrisinat tas. Ta palidz
paaugstinat emocionalo toleranci un stre-
sa rezistenci, ka ari atrisinat sarezgijumus
sociala dzivé, jo par laimigiem un vese-
liem cilvékiem muas padara labvéligas un
kvalitativas attiecibas.

Var palidzét ari alternativu metozZu
papildu izmantoSana - meditacija, auto-
génais trenins, relaksacijas metodes, dia-
fragmala elpo3ana, fizioprocediras, adatu
terapija, joga vai arstnieciska vingro$ana.

Medikamentoza arstéSana

Diezgan biezi psihoterapiju pastiprina
ar farmakologisko arstésanu.

Simpatiskas sistémas aktivitates sama-
zinaSanai tiek pielietoti 3 adrenoblokatori,
bet vagotonijas samazinasanai var lietot
augu valsts adaptogénus: eleiterokoka
ekstrakts, citronzales, Zen3ena, leizejas, ro-
diolas jeb zeltsaknes lidzekli.

20. gadsimta bija izstradatas vairakas
shémas trauksmaino stavok|u arsté3anai.

Parasti tiek lietoti vai nu benzodiazepini,
dienas trankvilizatori ar vieglu nomierinoSu
un aktivizéjoSu darbibu, sedativie lidzek|i ar
vegetativo traucéjumu stabilizéjoSu dar-
bibu, vai antidepresanti. Prettrauksmes
darbiba piemit mebikaram.

No benzodiazepiniem parasti lieto al-
prazolamu, fenazepamu.

No antidepresantiem izmanto triciklisko
antidepresantu imipraminu vai serotonina
selektivas atpakalsaistisanas inhibitorus -
escitalopramu, paroksetinu, sertralinu u.c.
Antidepresanti jalieto vairakus ménesus,
lai batu efekts, un jaizvairas tos strauji
partraukt lietot.

Protams, jarékinas ar iespéjamam blak-
ném, komplikacijam, individualo nepane-
sibu vai iespéjamo atkaribu.

Dazas lietas, ko der atceréties

»  Jaatceras, ka no panikas Iekmes nevar nomirt.

«  Katram cilvékam ir vinam piemérotakais arsté3anas veids.

= Nevienmeér jalieto zales, dazreiz tas var nésat lidzi tikai drosibai.

« ReZimam ir svariga nozime arstéSana: regularas édienreizes ar pietiekamu
antioksidantu un mikroelementu daudzumu, miegs, fiziska slodze un laiks

emocionalai atslodzei.

e Jarapéjas par sevi: javelta laiks sev, atputai, pozitivam emocijam un saskars-

mei ar tuviem cilvékiem.

«  Par laimigiem un veseliem cilvékiem muds padara labvéligas un kvalitativas

attiecibas.

« Sociala mijiedarbiba ir laba, bet vientuliba mas “nogalina”.

= Psihiatrs vai arsts psihoterapeits var palidzét izvéléties piemérotakas zales.

= Japarveérté savs dzivesveids un paradumi.

e Var palidzét alternativas papildmetodes.

= Ir veseligi parunat ar tuviem cilvekiem par savam domam un sajatam. Tas
palidz cinities ar izolaciju un vientulibu.

No augu valsts lidzekliem viegla anti-
depresanta darbiba piemit asinszalei,
savukart nomierinoSi darbojas baldrians.

Jebkura gadijuma nepiecieSama arsta
psihoterapeita vai psihiatra konsultacija.
Sie specialisti var palidzét izvéléties pie-
mérotakos medikamentus katra indivi-
duala gadijuma un izskaidrot, ka sakt,
turpinat un beigt lietoSanu. Javérté, ka-
dus medikamentus cilvéks lietojis ie-
prieks, jo VD simptomatika var bit kada
medikamenta pardozéSanas vai intok-
sikacijas sekas.

DaZos gadijumos zales nav obligati pat
jalieto. Tas pacientam var bat drosibas ga-
rants. Pats fakts, ka kabata ir medikamenti,
kas var kupét lékmi (islaicigas darbibas
trankvilizatori), var mazinat |ékmes var-
butibu.

Sakot medikamentozu terapiju, VD
simptomatika parasti strauji samazinas.

Tomeér, ja neko nemaina sava ikdiena,
dienas rezima, domasana un uztverg, iek-
$éjas (emocionalas) pasaules sakarto$ana
un pilnveidoSana, partaucot medikamen-
tozo terapiju, sSimptomi var atjaunoties.

Tadé| psihoterapijai un dienas rezima
sakartoSanaiir batiska nozime.

Dienas reZzims

« NepiecieSamas regularas fiziskas
aktivitates. Fiziska slodze mazina
iek$€jo spriedzi, ierobezo adre-
nalina un palielina endorfina daud-
zumu asinis.

. Fizisko slodzi katrs var izvéléties,
nemot véra savu fizisko stavokli un
tikamakas sporta aktivitates.

e Nedrikst aizmirst par naktsmiegu.
Neregulars miega un nomoda re-
Zims destabilizé nervu sistému.

laiks emocionalai
dzei: pastaigas svaiga gaisa, téjas
dzerSana vai relaksacijas vin-

. Jaatrod atslo-

grinajumi.

« Svarigas ir radoSas aktivitates -
dejoSana, dziedaSana, teatra ap-
meklésana, skrieSana, patikamas
muizikas klausiSanas. Tas palidz
izladét negativas emaocijas, ko més
uzkrajam dienas laika. MM
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